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Adulto mayor de 

65 años de edad

Velocidad de la 

marcha

Perímetro de la 

pantorrilla

Fuerza de 

prensión

 ≥0.8 m/s

 ≥31 cm

Sarcopenia

Tratamiento 

específico: dieta, 

ejercicio de 

resistencia 

muscular

<0.8 m/s
 <31 cm

Disminuida

Vigilancia anual

Valorar si se requiere evaluación 

del desempeño físico

Normal

o no valorable

(no se cuenta con

equipo)
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  Nutritional 
recommendations for the management of sarcopenia. 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 
 

 

 

  

 
 

 

  

 
 

 
  



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 


